Drogie dzieci, pamietajcie,

aby wypoczynek podczas wakaci
udat sie,

musi by¢é przede wszystkim
bezpieczny.

Oto kilka rad i wskazowek,
abyscie cali i zdrowi wrocili
po wakacjach.




WAKACYJNE RADY

-
Glowa nie jest od parady Gdy hucza grzmoty, | & {\ \

1 shizy¢ c1 musi dale;j. szumi ulewa,
Dbaj wigc o mia 1 oslaniaj, nie chron si¢ nigdy
Kiedy slonce pali. pod wysokie drzewa.

Cog tam pelznie w trawie. ‘ﬁg
- Waz? A moze zmija?
I weza, 1 zmije @
% z daleka omaijayj.

WAKACYJINE RADY
- NIE OD PARADY!

Gtowa nie jest od parady,

stizyé musi dalej

Bgdz bardzo ostrozny

B i , Pbal wieec o nig i ostaniaj,
w czasie letnich podrézy! s 1 v

. . T . kiedy storice pali!
Od opiekundw sie nie oddalaj. <

Kap sie do woli, abys sie nie zgubit!
korzystaj z pogody. Plynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna. bystra. czysta.
rozgrzany do wody! Urzgdzamy grzgbobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada stgd wynika: z kapieli korzystaj!
Gdy jakiegos grzyba nie znasz
Gdy idziesz do lasu ™€ Wkiadaj dokoszgkal Jagody nieznane
to pamietaj jeszcze, gdy zobaczysz w borze
by sie zabezpieczyé nie zrywaj! Nie zjadaj! -

przed komarem i kleszczem! bo zatrué sie mozesz!




BEZPIECZNE I ZDROWE

BEZPIECZNA KAPIEL

- Korzystaj ze strzeZzonych kagpielisk.

- Po dfugiej ekspozycji na sforice oraz po obfitym positku nie zanurzaj
sie gwaftownie w zimnej wodzie.

- Zwracaj uwage na osoby kapiace sie w Twoim otoczeniu.

BEZPIECZNE OPALANIE <\
 ekspozycji na storice, chror glowe. <\>\.¢ ®/\
kremem z filtrem UV (dzieci powinny uzywac '

filtrern UV 50)
nie ubranie, obuwie,

BEZPIECZNY SPORT

- Podczas jazdy na rowerze lub rolkach i
drogowego.

lrowg Zywnos$c¢; myj warzywa i owoce.
$ci, ktora utracita date przydatnosci.

nizm jest bardziej czuly na uzywki,
1nych srodkow psychoaktywnych.
 dym tytoniowy.

ich z dzikimi i bezpariskimi

opracowanie OOZiPZ WSSé Lublin
TELEFON

POGOTOWIE 999 POLICJIA 997 STRAZ POZARNA 998 Auariowy




Nikomu nie opowiadajcie o planowanych
wyjazdach, moze ktos wykorzystac Waszg
nieobecnos¢ w domu;

Kiedy ktos$ obcy prébuje nawigza¢ z Wami
rozmowe, powiedzcie, ze Tato nie pozwala
rozmawiac z nieznajomymi;

Nigdy nie bierzcie stodyczy, zabawek,
pieniedzy od osob nieznajomych;

Nigdy nie przyjmujcie propozycji wspolnego
spaceru lub przejazdzki samochodem;

Jezeli obcy bedzie prébowat zrobi¢ Wam
krzywde — WOLAJCIE GLOSNO O POMOC!



Wiszystkim dzieciom i ich Rodzicom
Zyczymy wspanialych,

-~ wesolych i bezpiecznych wakacji

- Niech ten letni czas
bedzie peten

niezapomnianych wrazen,
bajkowych przygdd,

i samych stonecznych dni. v

Zyezy
Dyrekcja oraz Pracownicy



