Jak postepowa¢ z agresywnym dzieckiem?

Niestabilnos¢ emocjonalna, drazliwosé¢, niezdolnos¢ do
przewidzenia konsekwencji swojego dziatania — to stany typowe dla
wszystkich dorastajacych nastolatkéw. Jak mozemy pomoéc im
radzi¢c sobie z emocjami, zanim zamienia si¢ w agresje.
Agresja to umysine dziatanie na czyjas szkode. Moze by¢ jawna albo
ukryta. Moze polega¢c na wyrzgdzaniu krzywdy istotom zywym lub
niszczeniu przedmiotow. Moze byc¢ reakcjg na zachowania lub sytuacje,
albo celowym zachowaniem, ktorego celem jest sprawienie komus
fizycznego bolu lub psychicznego cierpienia. Moze polega¢ na biciu,
szczypaniu, popychaniu — i wtedy mowimy o agresji fizycznej — lub
obrazaniu, grozeniu, szantazowaniu, czyli agresji stownej. Agresja to
takze cyberprzemoc, czyli wysytanie obrazliwych maili, ponizajgce wpisy
na portalach spotecznosciowych, umieszczanie w Internecie
oSmieszajgcych filmikow czy zdje¢ Ilub charakterystyczna dla
nastolatkow agresja relacyjna, ktora obejmuje przede wszystkim
rozpuszczanie plotek, manipulowanie przyjazniami, spoteczne
odrzucenie, sarkazm, krytykowanie, obgadywanie, zdradzanie
powierzonych sekretow, wysmiewanie, wyrzucanie z medidow
spotecznosciowych, nadmierne wspotzawodnictwo, ponizanie,
konkurowanie we wszystkim czy zazdro$¢, wykluczenia w grupie
rowiesniczej.

Przyczyn zachowan agresywnych moze byC wiele. Czesto jest wotaniem
0 pomoc, obrong przed kolejng zdradg zaufania, walkg o akceptacje,
zaspokojenie potrzeb psychicznych czy zapewnienie bezpieczenstwa.
Bywa reakcjg wyuczong, zaobserwowang od najblizszych np. rodzicéw
lub oséb waznych dla dziecka. Jezeli dziecko przez wiele lat wychowuje
sie w domu gdzie panuje przemoc i agresja moze podobnie zachowywac
sie wzgledem réwiesnikow i najblizszych. Za agresjg najczesciej kryje sie



samotnos¢ i cierpienie psychiczne, niezrozumienie, niedojrzatos¢
emocjonalna. Agresja przejawiana przez nastolatkow jest zwigzana
zaréwno z ich dojrzewaniem biologicznym, jak i psychicznym. Moze to
powodowaé czasowy spadek umiejetnosci kontroli zachowan, niskiej
samooceny, szukaniu wtasnej tozsamosci. Nastolatek chce by¢ kims
waznym, zauwazonym i czesto walczy o to agresja.

Agresor z powodu  swojego
zachowania jest nielubiany, omijany
| izolowany. lzolacja wptywa na poczucie
osamotnienia i  wywotuje frustracje,
a jedynym znanym nastolatkowi sposobem
zareagowania w tej sytuacji jest kolejny akt
agresji. Agresywne dzieci wywierajg silny wptyw na osoby bedace z nimi
w interakcji — rodzicéw, rowiesnikdw, nauczycieli. Wielu rodzicow broni
swoich dzieci, ttumaczgc, ze to inni je prowokujg, to oni im dokuczaja.
To bardzo niebezpieczna postawa, bo usprawiedliwia agresje i zwalnia
nastolatka od refleksji i zastanowieniem sie nad swoim zachowaniem.
Celem wychowania jest wtasnie uczy¢ dzieci, jak nie ulega¢ prowokacji,
jak radzi¢ sobie z krytykg i negatywnymi emocjami. Najwazniejszym
zadaniem szczegolnie dla rodzicow jest uswiadomienie dzieciom, jak
bolesne skutki pocigga za sobg agresja. Dziecko musi zdawac sobie
sprawe z konsekwencji swoich zachowan. Zeby potrafito postawi¢ sie na
miejscu ofiary, zrozumiato, jak ich zachowanie wptywa na samopoczucie

drugiej strony. Uczmy dzieci empatii.

Na agresywne zachowania nalezy

reagowa¢ zawsze, juz od najmtodszych lat.

\ Trzeba wigc zauwaza¢ i interweniowac,

= wycigga¢ konsekwencje za ftamanie zasad,

jednak nie kara¢ surowo. Nieprawidtowe

karanie zachowan agresywnych nie tylko ich nie eliminuje, lecz wrecz
utrwala agresje. Najlepiej, aby konsekwencje zachowan byty naturalne —
wynikajgce z wyrzgdzonej krzywdy, na przyktad osobiste przeprosiny
ofiary, zadoscuczynienie wyrzgdzonej krzywdzie, naprawa zniszczonej
rzeczy lub zwrot pieniedzy z wtasnego kieszonkowego. Skuteczniejsze
jest wzmacnianie zachowan pozgdanych niz surowe karanie zachowan



niepozadanych. Lepiej, zeby nastolatek pozytywnym zachowaniem
zapracowat na mozliwos¢ korzystania z telefonu czy komputera, niz miat
ten przywilej zabierany jako kare za zachowanie agresywne.

S

Jak rodzice moga radzi¢ sobie z agresj3 dzieci.

Dba¢ o dobre relacje z dzieckiem od urodzenia. Kochac¢, rozumiec,
przytula¢, akceptowac i rozmawiac. Znalez¢ dla niego czas. Wyznaczac
wyrazne granice i reguty postepowania. Konsekwentnie przestrzegac
tych zasad, stanowczo reagowaC na niepostuszenstwo dziecka:
spokojnie i bez agresji, ale zdecydowanie. Budowa¢ u dziecka wiasny
autorytet, oparty na szacunku, a nie na witadzy. PrzyjrzeC sie swojemu
zachowaniu, zwtaszcza w sytuacjach trudnych, w obliczu bezradnosci
czy ztosci. Dawac¢ pozytywny przyktad. Uczy¢ dzieci w naturalny
sposob roztadowa¢ napiecie aktywnoscig  fizyczng, pozwoli¢ mu
rozwijaC swoje pasje i zainteresowania.




