TEST NA STYLE UCZENIA SIE

Przeczytaj zdania ponizej i zastanow sie w jakim stopniu dotyczg Ciebie.

Nadaj kazdemu ze zdan wartos¢.

» 3 punkty jesli zdanie dotyczy Ciebie w duzym stopniu
» 2 punkty jesli zdanie dotyczy Ciebie w $rednim stopniu albo czasami
» 1 punkt jesli sgdzisz, ze nie dotyczy Ciebie

STYL WZROKOWY

--- lubie bazgra¢, moje notatki sg opatrzone réznymi obrazkami, strzatkami,

--- lepiej zapamietuje tresci, kiedy je zapisuje,

--- blgdze lub spdzniam sie kiedy opowiadajg mi jak gdzie$ trafi¢ a ja nie zapisatem tej
informacji.

--- kiedy musze zapamieta¢ np. numer telefonu kojarzenie w pamieci cyfr z jakims
szczegotem bardzo mi pomaga,

--- kiedy wypetniam sprawdzian potrafie ,czytaé” z zapamietywanej w wyobrazni kartki
i odszukac¢ na niej wtasciwg odpowiedz,

--- podczas rozmowy z jakgs osobg lepiej skupiam sie kiedy patrze na nig,

--- nie rozumiem co do mnie mowig jak obok gra muzyka lub rozmawiajg inne osoby,

--- nie rozumiem opowiadanych mi dowcipéw,

--- lepiej uczy mi sie w cichym miejscu.

Punkty razem za styl wzrokowy.............

STYL StUCHOWY

--- moje prace pisemne nigdy nie wygladajg tadnie,

--- wodze wzrokiem za czytanym tekstem palcem, zeby sie nie zgubic,

--- nie lubie tekstow z matg czcionka,

---lepiej rozumiem instrukcje jesli, mi sie je méwi niz gdy musze je przeczytac,
--- pisanie jest dla mnie meczace,

--- oczy mi sie szybko meczg kiedy czytam lub pisze,

--- kiedy czytam to myle wyrazy, ktére pisze sie podobnie,

--- z trudnoscig czytam pismo odreczne innych,

--- gdybym miat wybiera¢ miedzy wyktadem a czytaniem wybratbym wyktad,
--- lepiej zapamietuje, kiedy stysze niz kiedy widze.

Punkty razem za styl stuchowy........



STYL RUCHOWY /KINESTETYCZNY

--- nie lubie czyta¢ polecen,

--- fatwiej zapamietuje kiedy pokazujg mi jak cos sie robi i moge sam sprobowac,

--- praca przy biurku meczy mnie,

--- problemy rozwigzuje metoda préb i btedéw a nie metodycznie,

--- przed wykonaniem czegos wole zobaczy¢ jak robig to inni,

--- nie umiem udziela¢ ustnych instrukcji,

--- bedgc w nieznanym miejscu nie gubie sie,

--- lepiej mi sie mysli kiedy moge sie poruszac,

-- kiedy nie moge znalez¢ odpowiedniego stowa chetnie gestykuluje, aby cos pokazac.

Punkty razem za styl ruchowy........

Najwyzsza ilo$¢ punktow to twodj preferowany styl w nauce.



