Jak sie dobrze uczyc?
Wielu z nas nie chce zabra¢ si¢ do nauki i odrabiania lekcji. Jednak, uwierzcie, godzina 17 jest

Elajpéiniejszq do nauki. Potem mozg "przestawia sie" na wolniejsze obroty. Najlepsza porg do nauki
!eft.czas po powrocie ze szkoly do domu. Zwykle jestesmy wtedy zmeczeni i wybieramy rozrywke, ale
]e.sh zabierzemy sie od razu za lekcje, to znacznie wiecej zapamietamy - wystarczy powtorzyc
wiadomosci i jestesmy przygotowani do sprawdzianu! Oto pare wskazowek:

1. Zorganizuj sobie miejsce pracy - musi by¢ duzo miejsca.
2. Wylacz telewizor, radio, komputer - wszystko, co mogloby Cie rozpraszac.

3 Uz sie nie t}.'llfo tego co jest ci potrzebne na jutro, tylko tego co dzis bylo w szkole. Wtedy mniejsze bedzie
prawdopodobienstwo, e o czyms zapomnisz.

4. C“.riczenia odrabiaj dokladnie, sprawdzaj w encyklopedii i podreczniku (rzadziej w Internecie) poprawnosc
rozwigzywanych zadan.

5.' l\.la.ldaséwlu' l?ie ucz si¢ bezposrednio z podrecznika. Przepisz z niego najwazniejsze informacje na kartke i z
nie) si¢ ucz. Jesli do sprawdzianu daleko, tg kartke powies nad biurkiem i codziennie czytaj.

.6. Informa?cje o klasowkach, kartkéwkach i duzych zadaniach domowych zapisuj w jednym miejscu od razu po
ich zapowiedzeniu. Moze to by¢ podreczny kalendarzyk.

7. Cmcz mgul.amie pamigcC. Ucz sie regularnie wierszy czy fragmentéw opowiadan. Po roku nastapia duze
zmiany i bedziesz sie uczy¢ na sprawdziany 2 razy szybciej.

8. Jesli odczuwasz zmeczenie, to zréb sobie przerwe. Zwykle, by si¢ zregenerowac, wystarcza 30 minut.

POWODZENIA

Jak rodzice powinni postepowac, aby zachegcié¢ dzieci do nauki?

Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka.
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Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka

Zamiast krytykowa¢ i ocenia¢ —dodaj mu otuchy nie wahaj si¢ powiedzie¢ mu o tym, co ci¢ martwi i
czego od niego oczekujesz

oddaj mu odpowiedzialno$é za nauke -pozwdl mu ponies¢ konsekwencje i zachgC do wyciagnigcia
wnioskow

Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztosc

Wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji o tej same;
porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole) i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty
kacik do pracy).

Unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego
dziecka i udzielaj mu wsparcia.

Chwal —za osiagniecia, a takze za wilozony wysitek.

Nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegow

nie zaprzeczaj jego uczuciom mowigc, Ze nic si¢ nie stato, lecz nazwij jego uczucia: ,\Widze, ze jest

—
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Ci bardzo smutno z tego powodu..., ze jestes rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudno$¢”.
Zachecaj je do wymy$lenia, jak mozna rozwigzac dany problem, zaproponuj wiasne pomysty |

wspdinie zdecyduijcie, ktore pomysty wydajg sie mozliwe do zrealizowania,

Nie strasz
_Jesli nie zaczniesz si¢ uczyé, bedziesz mial szlaban na komputer, zabronig ci chodzi¢ na

treningi i spotykaé si¢ z kolegami”. W ten sposob pogigbiasz tylko bunt nastolatka i
powodujesz, ze traci do ciebie zaufanie. Jesli spelnisz grozbg i obierzesz mu jego przyjemnosci,

bedzie mie¢ do ciebie zal. Jesli grozby nie spelnisz, stwierdzi, ze nie warto stosowac si¢ do
twoich zakazéw i nakazéw, bo nie ma za to zadnych sankcj.




